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Цель:   В игровой форме развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость.

Задачи.
- Закреплять ранее разученные виды ОВД: ходьба друг за другом, прыжки на двух ногах, ползание на четвереньках.
- Продолжать формировать мышечно-двигательные навыки.

- Развивать ловкость, чувство равновесия.

- Воспитывать желание помочь товарищу, дружеские взаимоотношения.

Материал: кегли, обруч, ребристая доска, мешочки для метания, кольцеброс, маска для игры.
1. Вводная часть. Зарядка под музыку в кругу.
2. Основная часть. (эстафеты)
1. Бег змейкой между кеглями.

2. Пролезь на четвереньках в обруч.

3. Метание колец на колъцеброс.

4. Прыжки на двух ногах вокруг препятствия.

Динамическая пауза. 

- «Крутим велосипед» лежа на спине;
- «День-ночь»;
- «Потянулись к солнышку»;
- «Прыгаем как зайчики».
5. Пройди в обруч боком.

6. Метание мешочков  в цель.

7. Хождение по ребристой дорожке.
3.Заключительная часть. П/и «Беги ко мне», Х/и «Шел Козел по лесу».

